Construire une maquette permettant de reproduire les mouvements de 1"avant-bras
Rappel : les muscles sont attachés sur les os par les tendons.
En se contractant, lis se raccourcissent et tirent sur les os par l'intermédiaire de leurs tendons.
1/ Recherche le matériel suivant.
- carton rigide ou bois léger pour maquette,

-ficelles rigides (ou rubans) rouge et bleue de 30 cm qui représentent les muscles,

-une attache parisienne,

-éventuellement, une perforeuse ou de quoi trouer le carton.

2/ On te fournit les "patrons" représentant l'os du bras (l'humérus), un os de l'avant-bras (le cubitus) et une pièce en forme de demi-lune.

- Découpe ces 'patrons' dans le carton rigide,

- perfore-les aux points indiqués (A, B, C,... H),

- superpose les trous A et B et place l'attache parisienne pour réunir les deux formes 'd'os' : tu obtiens une représentation de l'articulation du coude, - colle l'épaississement en carton (en forme de demi-lune) sur la 'tête' du cubitus pour bloquer le mouvement d'extension de la représentation de l'avant-bras, - noue l'extrémité de la ficelle rouge dans le trou C, - noue l'extrémité de la ficelle bleue dans le trou D.

Une fois construite, la maquette doit simuler les mouvements de flexion et d'extension de l'avant-bras.
- Tu veux représenter la flexion de l'avant-bras.  Où faut-il nouer l'autre extrémité de la ficelle rouge ? En G ou en E ? Fais des essais avant de la nouer.

- Même question pour la ficelle bleue : faut-il la nouer en F ou en H pour produire l'extension ?  Essaie et noue-la au bon endroit.

ÉVALUATION
Tu as réussi si                                                                           

- les os de la maquette ne se tordent pas quand tu simules les mouvements,

- les ficelles rouge et bleue sont attachées au bon endroit,

- tu as raccourci les deux ficelles pour simuler la contraction des muscles, 

- après raccourcissement, tu obtiens

-
avec la ficelle rouge, la flexion de la maquette de l'avant-bras,

-
avec la ficelle bleue, l'extension de la maquette de l'avant-bras.
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